Welche Vorteile hat
die Messung des
HbA,.-Wertes?

Der Wert liefert einen Durchschnitt Gber
den Verlauf des Blutzucker-Stoffwechsels
der letzten Wochen.

Der Wert ist fuir Patient und Arzt ein Anhalts-
punkt fur die Wirkung des Insulins und/oder

der blutzuckersenkenden Tabletten. Des Wei-
teren wird an ihm der Erfolg des Erndhrungs-
und Bewegungs-Managements gemessen.

Der Wert gilt als ,Marker” frr die Einschatzung
des Risikos, an Folgekomplikationen zu erkranken.
Je naher der HbA,.-Wert an den Richtwert fiir
Menschen mit Diabetes heranreicht, desto niedriger
wird das Risiko eingeschatzt, an Folgerkrankungen
der kleinen und/oder grof3en Gefalde zu erkranken.

Die Accu-Chek® Blutzuckermess-
systeme - innovative Technologien
far eine einfache, sanfte und zu-
verlassige Messung.

ACCU-CHEK *Aviva

Verbindet Messkomfort mit
einem Plus an Sicherheit.

e Sanft: 0,6 pl Blut
¢ Schnell: 5 Sek. Messzeit

* Neue Sicherheitsfunktionen

ACCU-CHEK * Compact Plus

Zuverlassig Messen - auch
unterwegs.

* Clever: Stechhilfe und Test-
streifentrommel integriert

* Einfach: automatische Codierung
und Teststreifenbereitstellung

* Schnell: 5 Sek. Messzeit
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Mein HbA,.-Messwert

Test-Tag: Zielwert: Messwert:
\. J
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Wir sind fiir Sie da

Bei Fragen rufen Sie bitte unsere Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter im Accu-Chek® Kunden Service Center an.
Gerne stehen wir Ihnen von Mo.-Fr. von 08:00 Uhr bis
18:00 Uhr unter der Telefonnummer 01 80 / 2 00 01 65
(6 Cent pro Gesprach) zur Verfiigung. Oder besuchen
Sie uns im Internet unter www.accu-chek.de mit
vielen kostenlosen Services - informativ und aktuell.

ACCU-CHEK, ACCU-CHEK AVIVA
und SOFTCLIX sind Marken von Roche.

www.accu-chek.de
Roche Diagnostics GmbH
D-68298 Mannheim

Aktiver Umgang mit Diabetes
Der HbA-Test

Der HbA,.-Labortest spielt als Langzeit-Blutzuckerge-
dachtnis eine wichtige Rolle. Der Test erfasst den
Durchschnittswert des Gesamt-Blutzuckers der letzten
2-3 Monate.

ACCU-CHEK ®

Leben. So wie ich es will.



Was ist HbA,.? Wie funktioniert der Wie planen Sie
HbA,-Test? den HbA,c-Test in lhr
Diabetesmanagement ein?

HbA,. ist roter Blutfarbstoff mit gebundenem Zu- Normales HbAre Erhhtes HbAre Der Gesundheits-Pass der Deutschen Diabe-
cker. Der Grad der ,Verzuckerung® ist abhangig vom e tes-Gesellschaft hilft Ihnen bei der terminlichen
Planung der HbA,.-Untersuchung. Im Gesund-
heits-Pass sind fir jedes Quartal die wichtigen
Kontrolluntersuchungen bei lhrem Arzt aufgefihrt.

Blutzucker der letzten 2-3 Monate. Deshalb bezeich-
net man HbA,, als Langzeit-Blutzuckergedéachtnis.

Hb = Hamoglobin = roter Blutfarbstoff

HbA = adultes Hdmoglobin = Hamoglobin Erwachsener

Rote Blutkdrperchen Traubenzucker = Glukose

HbA,; = der mit allen Zuckerstoffen verbundene Anteil

des Erwachsenen-Hamoglobins Hamoglobin transportiert in den roten Blutkérperchen

HbA,. = der spezifisch mit Glukose verbundene Anteil Sauerstoff und andere Gase. Glukose wird im Blut an
des Erwachsenen-Hamoglobins das Hadmoglobin gebunden und bleibt in den roten Blut-
Der HbA,-Test ersetzt nicht die Blutzucker-Selbstkontrolle! kérperchen, die ca. 120 Tage leben. Je mehr Glukose im
Mit HbA. allein ist die tagliche Fihrung des Blut ist, umso mehr Zucker wird Gber Wochen gebunden

Blutzucker- Stoffwechsels bei Diabetes nicht maglich. und umso hoher ist alle 2-3 Monate der HbA-Wert.

Welche Informationen liefert der HbA, -Test? HbA,. wird in Prozent des Gesamthamoglobins angegeben.

Die Richtwerte fur den HbA,-Test sind je nach Labor
etwas unterschiedlich. So ist der Richtwert fiir Men-

Die Blutzucker-Selbstkontrolle liefert mit mehreren Mes-
sungen am Tag die Voraussetzung fiir die Fiihrung des

Blutzuckers. Da die Werte schen ohne Diabetes zum Beispiel 4,3-5,8 %. Bei groReren Therapie-Anderungen (z.B. Umstellung
. i . von Intensivierter Insulintherapie auf Pumpentherapie)
iber den Tag .“”d die Wochen Die Deutsche Diabetes-Gesellschaft empfiehlt fiir Men- méchten Sie die Auswirkungen auf den HbA,-Wert
schwanken, liefert der HbAs schen mit Diabetes einen HbA,.-Wert unter 6,5 %.' schnell wissen, jedoch ist eine Untersuchung in

als Durchschnittswert eine

kirzeren Abstanden als 6 Wochen nicht sinnvoll.

wichtige Ergénzung. Fir die Mein HbA,_-Zielbereich liegt

Besprechungen mit lhrem

Arzt/Behandlungsteam sind zwischen............ O fund............. 0o ' Diabetes und Stoffwechsel, Praxis-Leitlinien der Deutschen

HbA. -Wert und selbstge Diabetes-Gesellschaft (DDG), Band 11, Mai 2002, Kirchheim Verlag.
" 1c™ -

messene Werte die Behand- 2 www.bundesversicherungsamt.de/Fachinformationen/

.. . Risikostrukturausgleich/Gesetze/RSAV

lungsgrundlage. Nur so kann In den Behandlungsprogrammen fur Menschen mit

der Arzt lhnen Rat geben, Fra- Typ-2-Diabetes ist es erwiinscht, dass ein Diabetologe

gen beantworten und Ande- die Behandlung unterstiitzt, wenn der individuelle

rungen mit Ihnen besprechen. HbA,.-Zielbereich nach 6 Monaten nicht erreicht ist.?



